
 
 
Базовая программа 

 
 

Наименование медицинских услуг 

Консультации врачей-специалистов 

Первичный прием врача-терапевта 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 

Консультация врачей-специалистов (по показаниям): 

— акушера-гинеколога 

— оториноларинголога 

— гастроэнтеролога 

— эндокринолога 

— педиатра 

— дерматолога 

— уролога 

— физиотерапевта 

— невролога 

— врача-стоматолога 
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Диагностические процедуры 

Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 

Биохимический анализ крови 

ЭКГ 

УЗИ 

Ректороманоскопия 

Оздоровительные процедуры 

Климатолечение 

Терренкур 

Диетотерапия 

Лечебные процедуры 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 

Бальнеолечение: 

Ванна индивидуальная с углекисло-сероводородной водой 

Ванна индивидуальная "Окси плюс" 

Ванны индивидуальная с йодо-бромной солью 

Ванна индивидуальная с лавандой 

Ванна индивидуальная хвойная 

Ванна индивидуальная хвойно-салициловая 

Ванна индивидуальная «Каштан» 

Ванна индивидуальная с бишофитом 

Ванна индивидуальная жемчужная 
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Ванна индивидуальная хвойно-салициловая жемчужная 

Ванна индивидуальная «Каштан» жемчужная 

Ванна индивидуальная с эффектом аэрохромотерапии 

2-х камерная ванна с УСВ 

2-х камерная бишофитная ванна 

2-х камерная лавандовая ванна 

2-х камерная хвойная ванна 

2-х камерная хвойно-салициловая ванна 

2-х камерная ванна «Каштан» 

Ванна индивидуальная "Антистресс" 

Ванна индивидуальная "Кардио" 

Подводное горизонтальное вытяжение позвоночника в воде 

Сухая углекислая ванна 

Ванна индивидуальная с радоновой водой ( 40 нК/л) 

Ванна индивидуальная с радоновой водой ( 200 нК/л) 

Гинекологическое орошение радоновой водой(40нК/л) 

Гинекологическое орошение радоновой водой(200нК/л) 

Вертикальное вытяжение позвоночника в радоновой воде 

Ванна суховоздушная радоновая 

Души: 

Душ на голову радоновой водой 

Микроклизма радоновой водой (40нК/л) 

Душ-массаж подводный 
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Душ лечебный: душ Шарко 

Душ лечебный: душ циркулярный 

Душ лечебный: душ восходящий 

Душ лечебный: душ веерный 

Грязелечение: 

Грязевые аппликации 

поясничной области 

шейно-воротниковой области 

грудной отдел позвоночника 

низ живота 

области желудка 

области печени 

области бронхов (спина) 

тазобедренный сустав( один) 

коленный сустав(один) 

плечевой сустав (один) 

локтевой сустав(один) 

голеностопный сустав(один) 

стопа(одна) 

кисть(одна) 

на десны 

Ректальные грязевые тампоны 

Рагинальные грязевые тампоны 
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Грязевые аппликации общие ( для взрослых) 

Орошения: 

Орошение десен минеральной водой (УСВ) 

Орошение головы минеральной водой (УСВ) 

Орошение лица минеральной водой (УСВ) 

Орошение гинекологическое углекисло-сероводородной водой 

Орошение гинекологическое йодо-бромной водой 

Ингаляции: 

Ингаляция индивидуальная с минеральной водой (УСВ) 

Ингаляция индивидуальная лекарственная (мирамистин) 

Ингаляция индивидуальная с пульмикортом (небулайзер) 

Ингаляция индивидуальная с беродуалом+ лазолваном(небулайзер) 

Ингаляция индивидуальная с кромгексалом + гидрокортизоном (небулайзер) 

Массаж: 

Массаж классический ( 1 условная единица) 

Вибромассаж аппаратный (15 минут) зал ЛФК 

Аппаратная физиотерапия: 

Электротерапия постоянным током 

Гальванизация ( аппарат «Поток») (1-2 поля) 

Электрофорез лекарственных средств эндоназально 

Лекарственный электрофорез (аппарат «Поток») (1-2 поля) 

Низкочастотная электротерапия 

Амплипульстерапия 
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СМТ без использования лекарственных средств 

СМТ с использованием лекарственных средств (1-2 поля) 

Миоэлектростимуляция аппарат ЭСМА-КОМБИ (1-2 поля) 

Интерференцтерапия (аппаратом ЭСМА-КОМБИ) (2-3 поля) 

Среднечастотная электротерапия 

Местная дарсонвализация ( лабильная методика) 

Местная дарсонвализация ( стабильная полостная методика) 

Низкочастотная магнитотерапия 

Магнитотерапия общая на установке «Колибри» 20 мин 

Магнитотерапия (аппарат Алмаг) позвоночник,нижние конечности 

Магнитотерапия (аппарат «Градиент»), «BTL» 1 зона 

Магнитотерапия (аппарат «Полюс-2» наружная, 1-2 поля) 

Магнитотерапия (аппарат «Полюс-2», полосная) 

Крайне высокочастотная терапия 

КВЧ-терапия 

Ультразвуковая терапия 

Ультразвуковая терапия наружная (1-2 поля) 

Фонофорез (1-2 поля) лекарственный 

Фототерапия 

УФО местное (СУФ) 

УФО носоглотки, уха(КУФ) 

Лазеротерапия 

Лазеротерапия (1-3 поля) 
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Лазеротерапия полости рта 

Магнитно-инфракрасная лазерная терапия (аппарат "Милта") 

Лечебная физкультура: 

Лечебная физкультура (группа в зале) 

Лечебная физкультура (индивидуальное занятие) 

Занятие на тренажерах ( индивидуальное ) 

Занятие на тренажерах 

Бассейн: 

Лечебная физкультура в бассейне 

- для взрослого( 45 минут) 

- для ребенка( от 10 лет до 14 лет)( 45 минут) 

Лечебное плавание в бассейне 

Фитотерапия: 

Коктейль кислородный 

Лечебный фиточай из травяных сборов 

Гинекологический кабинет 

Ванночка лекарственная,обработка 

Тампон лекарственный 

Интравагинальное введение лекарственных препаратов (тетраборат 

натрия,мазь Вишневского,раствор бриллиантовый зеленый,йод,люголь) 

Введение ВМС 

Удаление ВМС 

Гинекологический массаж 
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Забор материала на анализы (гинекологического мазка) 

Стоматология: 

Снятие зубных отложений 

Фторирование эмали зубов 

Экстренная помощь 

 

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и 
количество процедур определяется врачом-терапевтом санатория с 
учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени 
тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в 
санатории. 

 Лечащий врач вправе решать вопрос о кратности приема процедур 
(ежедневно или через день). 

При приеме пациента лечащий врач по базовой путевке набирает 
лечебные процедуры на сумму, предусмотренную на лечение. 

Консультации врачей, диагностические и лечебные процедуры, не 
входящие в состав базовой программы лечения, Вы можете приобрести 
дополнительно по прейскуранту на медицинские услуги. 
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